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La Sanità del presente e del futuro centra la sua attività sulle buone pratiche 
cliniche e sulle linee guida.
Le Buone Pratiche Cliniche e le Linee Guida rappresentano la meta verso cui 
tendere se si deve garantire uniformità delle cure e la loro erogazione in regime di 
sicurezza.
La nostra Società Scientifica è accreditata presso il Ministero della Salute per la 
registrazione e l’approvazione delle Buone Pratiche Cliniche e ha il compito di 
formare e promuovere la ricerca in tale campo.
Due ordini di problemi insistono nella loro applicazione. 
Il primo è la distanza che spesso esiste tra i loro contenuti e la realtà clinica nella 
quale il Medico Anestesiologo deve operare.
Il secondo problema riguarda quella che viene definita “adesione o compliance”. 
Nei primi tempi dalla sua emanazione e della sua divulgazione si aderisce e 
si rispetta la Buona Pratica Clinica, poi si perde in modo talvolta sensibile la 
capacità e talvolta anche la volontà di aderirvi, anche perché ci si scontra con una 
realtà che non ne favorisce l’applicazione.
In tal senso la SIAARTI interviene sui due momenti critici. 
Una Buona Partica Clinica emanata dalla Società Scientifica deve aderire 
rigorosamente a quanto il metodo scientifico convalida e codifica ma deve tenere 
conto della realtà e del contesto dove la stessa deve essere applicata, talvolta 
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profondamente diversa nei 20 Sistemi Sanitari Regionali.
Una Buona Pratica Clinica necessita di essere diffusa tra chi la deve applicare e 
soprattutto l’aggiornamento e la formazione devono essere periodicamente ripetuti 
e ridiscussi perché non si perda l’efficacia della Buona Pratica Clinica stessa.
In tale contesto i manuali come questo, che approcciano in modo puntuale 
tematiche specifiche di Buona Pratica Clinica e Consensus tra Esperti, assolvono 
alla funzione di mantenere viva l’attenzione e di consentire, persino grazie al loro 
formato “pocket”, all’Anestesiologo di avere sempre con sé alcuni punti fermi che 
fanno da guida alla propria pratica clinica che in questa pubblicazione, nel caso 
specifico, fa riferimento alla gestione del blocco neuromuscolare, caposaldo della 
nostra Anestesiologia e della Medicina Perioperatoria.
I complimenti vanno a chi lo ha aggiornato e a chi lo ha prodotto. 
SIAARTI sarà sempre dalla parte di chi svolge queste funzioni di supporto alla 
formazione e all’applicazione della Buona Pratica Clinica.
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